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1. Einleitung

Fur den Osterreichischen Squash Rackets Verband ist der Leistungssport von zentraler
Bedeutung. Aufgrund der Entwicklung des Squashsportes in den letzten Jahren muss
aber diesbezuglich langerfristig gedacht werden.

Nach dem Squashboom in den 80iger und 90iger Jahren reduzierten sich die
Squashanlagen in Osterreich und diese Reduktion zog natirlich auch eine Verringerung
der Spieleranzahl nach sich.

Es bildete sich somit ein Kreislauf: Gehen weniger Spieler:innen dem Squashsport nach
(Breitensport) kdnnen daraus auch weniger Spieler fir den Spitzensport und somit fur
die Kaderbildung gewonnen werden.

Auch die COVID 19 Krise und die damit verbundenen sportlichen Einschrankungen
wirkten negativ auf die gesamt sportliche Entwicklung.

Grundlage eines erfolgreichen Leistungssports ist somit die Zusammenarbeit mit den
Landesverbanden und Vereinen, welche in der untersten Struktur schon bei der
Forderung von Breitensportprojekten beginnt.

2. Allgemeine Zielsetzung:

Das primare Ziel in den nachsten Jahren ist eine Vergrof3erung der Leistungskader.
Dieses Ziel soll schrittweise durch folgende MalRnahmen erreicht werden:

- Schaffung von Schulkooperationen und Schulprojekten:
Der Grundstein ist durch die Etablierung einer Schulsportbeauftragen im Vorstand
des OSRV gelegt worden. Dies garantiert wiederum in diesem Spartenbereich
eine enge Zusammenarbeit mit Landesverbanden und Vereine bzw. eine zentrale
Steuerung von Schulkooperationen und Projekten.
Durch das erklarte Ziel wieder vermehrt Schulen in die Squashanlagen zu bringen
und Schilern:innen den Squashsport ndher zu bringen, sollte es zu einer
Erhbhung der forderwirdigen Talente in den relevanten jugendlichen
Altersgruppen kommen.
Die zentrale Koordination des OSRV garantiert einen zentralen Uberblick tiber
stattfindende Schulkooperationen und regelmafige Sichtungsveranstaltungen
kénnen somit ebenfalls erfolgen.

- Erh6hung der Anzahl der Landeskaderathleten:

Durch die vermehrt stattfindenden Ubungsleiter:iinnen Ausbildung bzw. die
Teilnahme von Landestrainern an internationalen Trainerkursen (WSF, ESF) soll
die Anzahl der qualifizierten Trainer:innen erhdht und somit auf Landesebene der
Zugang zu qualifizierten Trainern:innen erleichtert werden.

Die Zielsetzung ware, dass jeder Verein eines Landesverbandes auf mehrere gut
ausgebildete Trainer:innen zuriickgreifen kann, welche wiederum regelmalige
Vereinstrainings garantieren.
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Dies sollte in weiterer Folge, neben der steigenden Spieleranzahl auch zu einem
Anstieg der Leistungsdichte filhren und Uber die Landesverbande kénnen die
Leistungstrager dem Bundesverband zugefuhrt werden.

- Steigerung der Anzahl an Bundeskaderathleten
Durch die Weiterfiihrung der OSRV-Trainingsstruktur und Einbindung von Jugend
bzw. talentierten Breitensportlern in diesen Trainingsbetrieb soll die Grundlage fur
eine Erhéhung der Anzahl von Leistungstragern im OSRV erreicht werden.

3. Sportliche Zielsetzung

- Etablierung von mehreren Jugendlichen in die Top Platzierungen der
Europaischen Jugendrangliste

- Etablierung von mehreren Spielern in der PSA-Rangliste

- Dauerhafter Verbleib des Damen- und Herrenteams in der zweiten européischen
Division

- Vermehrter Einsatz von juingeren Leistungstragern in den beiden Nationalteams
(Herren und Damen)

- Weiterfiihrung des regelmaRigen OSRV Trainingsbetriebes

4. Kaderbildung

Zustandig fur die Kadernominierung ist die sportliche Leitung des OSRV bestehend aus
dem Sportwart und dem Nationaltrainer in Ricksprache mit dem gesamten Vorstand des
OSRV.

Zur Einberufung in den Nationalkader der allgemeinen Klasse werden die offiziellen
Ranglisten des OSRV, jeweils am 01.Janner und am 01. Juli eines jeden Jahres
herangezogen. Diese bildet jedoch nur die Grundlage der Einberufung in den
Nationalkaders.

Zur Einberufung in den Nationalkader der Jugendklassen werden die offiziellen Ranglisten
des OSRV bzw. die jeweiligen Ranglisten des Europaischen Squashverbandes, jeweils am
01.Janner und am 01. Juli eines jeden Jahres herangezogen. Diese bildet jedoch nur die
Grundlage der Einberufung in den Nationalkaders.
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Weitere Kriterien zur Einberufung in den Nationalkader sind:

- die zu erwartende sportliche Leistungsentwicklung im Bezug auf die
Altersstruktur;

- die Einhaltung des Ehrenkodex des OSRV;

- die personliche Einstellung zum Leistungssport;

- die Trainingsgestaltung nach den Rahmentrainingsplanen bzw. der
Rahmentrainingskonzeption des OSRV;

- die Teamfahigkeit und die Bereitschaft Osterreich im Nationalkader bei
internationalen Wettkdmpfen zu vertreten;

- die Kooperationsbereitschaft mit dem Nationaltrainer;

- die Kooperationsbereitschaft mit dem OSRV;

- die Durchfihrung regelméafiger sportdiagnostischer Leistungsuntersuchungen,;

- die regelmaRige Teilnahme an den Kadertrainings des OSRV,

- die regelméafige Teilnahme an nationalen und internationalen Turnieren.

5. Nationalkader:

Herren A-Kader:
Es sind dies die leistungsmafRig besten funf verflgbaren Herrenspieler, welche die
angefuhrten Kaderkriterien erfillen.

Herren B-Kader:
Es sind dies, nach dem Herren A-Kader, néchsten finf leistungsméRig besten
Herrenspieler, welche ebenfalls die angefiihrten Kaderkriterien erfillen

Damen A-Kader:
Es sind dies die leistungsméalRig besten funf verfigbaren Damenspielerinnen, welche die
angefuhrten Kaderkriterien erfillen.

Damen B-Kader:
Es sind dies, nach dem Damen A-Kader, nachsten funf leistungsmafig besten
Damenspielerinnen, welche die angefuhrten Kaderkriterien erfillen.

Burschen U19/U17/U15 Kader:
Es sind dies die leistungsmaRig besten drei verfligbaren Burschen der angeflihrten
Altersklasse, welche die angefuihrten Kaderkriterien erfillen.

Madchen U19/U17/U15 Kader:
Es sind dies die leistungsmalig besten drei verfigbaren Madchen der angefihrten
Altersklasse, welche die angefuhrten Kaderkriterien erftllen.
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6. Nationaltrainings

Der OSRV fuhrt laufende monatliche Nationaltrainings unter der Leitung des
Nationaltrainers durch. Diese Nationalteamtrainings finden in ganz Osterreich, jedoch
vermehrt in den Trainingsstitzpunkten des OSRYV statt.

Diese Trainings gliedern sich in

- allgemeine Nationaltrainings, wobei zu diesen Trainingsaktivitaten alle
Nationalteams eingeladen werden (allgemeine und jugendliche Klassen).

Ziel der derartigen MalRnahme ist es, die jugendlichen Leistungstrdger an die
Leistungstrager der allgemeinen Klasse heranzufihren. Dies soll durch ein
gemeinsames Training erreicht werden.

- Trainingsaktivitaten flr den Nationalkader der allgemeinen Klasse

Zur gezielten Vorbereitung auf international Wettkampfe

- Trainingsaktivitaten fir den Jugendnationalkader in den verschiedenen
Altersklassen

Zur gezielten Vorbereitung auf internationale Wettkampfe

- Einzelathletiktraining

Zur gezielten Foérderung einzelner herausragender Leistungstrager.

- Spezialtrainings in Zusammenarbeit mit Spartentrainer aus anderen sportlichen
Bereichen

7. Trainingsstutzpunkte

Fur den OSRV stehen sechs Trainingsstltzpunkte zur Verfligung, welche eine
entsprechende drtliche Verteilung in Osterreich aufweisen:

- Franz Furst Freizeitzentrum
2351 Wiener Neudorf, Tennisstral3e 1 — 5 Squashplatze
Das Franz Fiurst Freizeitzentrum in Wiener Neudorf bietet als eine der wenigen
Gemeindeanlagen Osterreichs sehr gute Kooperationsmdglichkeiten mit
offiziellen Verbanden.

- Freizeitanlage Erika
2870 Aspang, Holl 53 — 2 Squashplatze
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Durch die gute Kooperation mit der Betreiberin und der idealen Lage zwischen
Wien und Graz ist dieser Trainingsstitzpunkt sowohl fir Spieler aus der
Ostregion, als auch aus der Steiermark gut erreichbar.

- Sport und Gesundheitszentrum Aspang
2870 Aspang, Muhlgasse la
In unmittelbarer N&he der Freizeitanlage Erika werden Trainingsaktivitaten im
angefuhrten Sport- und Gesundheitszentrum durchgefihrt. Auf ein Pool an
Spezialtrainer fir gezieltes Kraft- oder Ausdauertraining kann zurickgegriffen
werden.

- Padeldome Wien
1030 Wien, Franzosengraben 2 — 15 Squashplatze
Nach einer Neuilberanme konnte der OSRV mit der groRten Squashanlage
Osterreich eine  Kooperation abschlieRen. Vor allem bei groReren
Trainingsaktivtaten und Turnieren ist die Nutzung dieser Anlage unumganglich.

- Sportpark Freilassing — 7 Squashplatze
In diesem Stitzpunkt ist neben der Nutzung der Squashcourts auch die Nutzung
der Fitness und dem grof3ten Outdoorparks Europas moglich. Auf einen
vielseitigen ansassigen Spartentrainerpool kann zuriickgegriffen werden.

- Heroes Graz
8040 Graz, PuchstralRe 21
Diese Anlage verfugt neben sieben herkdbmmlichen Squashcourts auch Uber
einen Vollglascourt, der fur internationale und nationale Grol3ereignisse
hervorragend nutzbar ist.

8. Sportarztliche Untersuchungen

Den Kaderathleten werden die, als Kontingent zur Verfigung gestellten
Sporttauglichkeitsuntersuchungen/Betreuungsleistungen der LSA Ubermittelt.

Im Rahmen der finanziellen Mdglichkeiten werden den Athleten zusétzliche sportérztliche
Untersuchungen durch den Teamarzt Dr. med. univ. Bernhard MAIER angeboten.

9. Individualforderung

Der OSRYV fordert den jeweils besten Herrenspieler bzw. die beste Damenspielerin bis 35
Jahre, welche:r die Kaderrichtlinien erfullen, unabhangig von ihrem Trainingsstandort und
ihrem Trainerumfeld mit einer Individualférderung.
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Diese Individualférderung kann vom Sportler:in fur die Kostendeckung bei dem Besuch von
internationalen Turnieren eingesetzt werden. Entsprechende Abrechnungsbelege sind dem
OSRYV zu ubermitteln.

10. Beschickungen:

Die Kosten bei Beschickungen von internalen Bewerben der Osterreichischen
Nationalmannschaft (allgemeine Klasse und Jugend) werden vom OSRV lUbernommen.
Ebenso die Kosten fir die Betreuung durch den Nationaltrainer/die Nationaltrainerin.

Hierzu zahlen:

- Mannschaftseuropameisterschaften Herren
- Mannschaftseuropameisterschaften Damen
- Jugend Teammeisterschaften

Ebenso werden vom OSRV die Kosten fir die Beschickung von
Einzeleuropameisterschaften oder Weltmeisterschaften flr nominierte Athleten, welche die
Kaderkriterien erfiillen, Gbernommen. Uber eine etwaige Beschickung entscheidet die
sportliche Leitung des OSRV (Sportwart und Nationaltrainer). Die Entscheidung lber die
Beschickung erfolgt durch den gesamten OSRV-Vorstand.

Darunter fallen folgende Turniere:

- Einzeleuropameisterschaften Herren
- Einzeleuropameisterschaften Damen
- Einzelweltmeisterschaften Herren

- Einzelweltmeisterschaften Damen

- U 19 Einzeleuropameisterschaften

- U 19 Weltmeisterschaften

11. Zusatzliche Férderungen im Jugendbereich

Im Jugendnationalkader eingegliederte Sportleriinnen kénnen vom OSRV zu
internationalen Einzelturnieren entsendet werden, wobei der OSRV die Kosten fiir diese
Entsendung Gbernimmt.

Ebenso werden diese internationalen Beschickungen durch den Nationaltrainer:in betreut.

Der OSRV plant, je nach finanzieller Moglichkeiten die jahrlichen internationalen
Turniereinsatze bzw. die Anzahl der zu entsendenden Athleten:innen.

Fur eine derartige Beschickung werden, zusatzlich zur Kaderzugehorigkeit und der damit
verbundenen Erflllung der Kaderkriterien folgende Punkte herangezogen:

- Herausragende sportliche Leistung im Jugendbereich

- Internationale Ranglistenplatzierung

-7-
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12.Beratung und Unterstltzung von Kaderspielern:innen

Im Rahmen der zur Verfligung stehenden Mittel bietet der OSRV den Kaderathleten
folgende Unterstitzungsmaoglichkeiten:

- Wettkampfmanagement

- Coaching bei nationalen und internationalen Wettkdmpfen
- Hilfestellung bei Trainingsaufbauten

- Erstellung von Trainingspléanen

- Unterstutzung bei Sponsorensuche

- Unterstiutzung bei Férderansuchen

13. Schlussbemerkung

Dieses Konzept wird standig evaluiert und angepasst.
Die letzte Evaluierung fand am 26.05.2024 statt.

Osterreichsicher Squash Rackets Verband
A-2870 Feistritz am Wechsel, Grottendorf 18
Tel.: 0660/1969 601



