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Entwicklungs- und Leistungsziele im Bereich Talentselektion 
 

Die Talentselektion im Österreichischen Squash Rackets Verband basiert auf einem 

strukturierten und mehrstufigen Konzept, das sowohl im langfristigen Leistungsaufbau als 

auch in der operativen Nachwuchsarbeit verankert ist. Ziel ist es, aus einer Gruppe bereits 

trainierter Nachwuchsathlet:innen jene Spieler:innen zu identifizieren und gezielt zu 

fördern, die das größte Potenzial für internationale Spitzenleistungen aufweisen. 

Im Rahmen des Verbandskonzepts Talentförderung verfolgt der ÖSRV insbesondere 

folgende übergeordnete Entwicklungsziele: 

• die Entwicklung international konkurrenzfähiger Spieler:innen,  

• den systematischen Aufbau eines leistungsstarken Nachwuchskaders,  

• sowie die nachhaltige Verbesserung der nationalen Leistungsdichte.  

Die Festlegung der Entwicklungs- und Leistungsziele orientiert sich dabei konsequent an 

internationalen Wettkampfanforderungen und aktuellen Trends im internationalen Squash. 

Zur Konkretisierung dieser Zielsetzungen definiert der Verband drei zentrale 

Leistungsdimensionen: 

• Technische Ziele (z. B. Schlagqualität, Spielvariabilität, taktische Umsetzung),  

• Athletische Ziele (z. B. Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft),  

• Mentale Ziele (z. B. Wettkampfstabilität, Konzentrationsfähigkeit, Belastbarkeit).  

Diese Zielbereiche bilden die Grundlage für die Auswahlkriterien in der Talentselektion 

und werden systematisch überprüft durch: 

• regelmäßige standardisierte Tests (insbesondere in Athletik und Technik),  

• strukturierte Wettkampfanalysen,  

• sowie kontinuierliche Trainingsdokumentation.  

Verankerung im Talentsichtungskonzept 

Die Talentidentifikation erfolgt im ÖSRV kontinuierlich und an mehreren definierten 

Schnittstellen des Nachwuchsleistungssports. Ziel ist es, eine möglichst breite Basis an 

potenziellen Talenten zu erfassen und diese anhand valider Kriterien zu selektieren. 

Die Sichtung erfolgt insbesondere über folgende Kanäle: 
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1. Turniere und Wettkämpfe: Laufende Beobachtung durch die sportliche Leitung zur 

Identifikation neuer Talente.  

2. Schulveranstaltungen: Integration von Talentsichtung in Schulkooperationen, 

Schnuppertrainings und Schulcups.  

3. Verbandstrainings: Systematische Überprüfung von Talenten im Rahmen 

zentraler Trainingsmaßnahmen anhand eines Kriterienkatalogs.  

4. Trainerkooperationen: Enge Abstimmung mit Vereins- und Landestrainer:innen 

zur frühzeitigen Meldung und Weiterentwicklung von Talenten.  

 

       

 


