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Konzept zur Nachwuchsakquise und Nachwuchsentwicklung 

des österreichischen Squash Rackets Verbandes (ÖSRV) 

 

 

1. Ausgangslage und Zielsetzung: 

Der österreichische Squash Rackets Verband (ÖSRV) verfolgt das strategische Ziel, die 

nachhaltige Entwicklung des Nachwuchssports im Squash durch gezielte Maßnahmen in 

den Bereichen Bekanntheitssteigerung, niederschwelliger Zugang und strukturelle 

Förderung sicherzustellen. 

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche frühzeitig für den Squashsport zu begeistern, sie 

langfristig im organisierten Sport zu halten und leistungsorientierte Entwicklungspfade zu 

ermöglichen. 

 

2. Einwicklungsziele der Nachwuchsakquise 

Es wurden folgende konkrete Entwicklungsziele definiert: 

 Bekanntheit steigern: 

Social Media Strategie 

Durch den gezielten Einsatz moderner Kommunikationskanäle wie Instagram, TikTok und 

Facebook wird die Sichtbarkeit des Squashsports erhöht. 

Maßnahmen: 

• Regelmäßige Veröffentlichung von Beiträgen zu:  

o Erfolgen österreichischer Nachwuchsspieler:innen  

o Turnieren und Events  

o Trainings- und Vereinsaktivitäten  

• Einbindung aktiver Jugendlicher als Multiplikatoren („Peer-to-Peer“-Effekt)  

• Nutzung von Kurzvideo-Formaten zur niederschwelligen Ansprache neuer 

Zielgruppen  
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Ziel: 

Erreichen neuer jugendlicher Zielgruppen und Steigerung der Erstkontakte mit der 

Sportart Squash. 

 

Schulsport-Initiativen 

Der ÖSRV unterstützt aktiv die Integration von Squash in den schulischen Kontext. 

Maßnahmen: 

• Finanzielle Förderung von Schulprojekten in den Bundesländern  

• Bereitstellung von Organisationsleitfäden für Schulcups  

• Unterstützung bei der Durchführung von:  

o Schulturnieren  

o Schnuppertagen im Rahmen von Veranstaltungen  

Ziel: 

Frühzeitiger Zugang zur Sportart und systematische Talentidentifikation im schulischen 

Umfeld. 

 

Niederschwelliger Zugang zum Sport 

Jugendturniere und Schnupperbewerbe 

Im Rahmen des Austrian Junior Circuit werden gezielt niederschwellige 

Wettbewerbsformate angeboten. 

Maßnahmen: 

• Durchführung von Schnupperbewerben mit:  

o Vereinfachten Regeln  

o Altersgerechten Spielformen  

• Integration neuer Spieler:innen in bestehende Turnierstrukturen  

• Förderung sozialer Interaktion und Netzwerkbildung  

Ziel: 

Abbau von Hemmschwellen gegenüber dem Wettkampfsport und Förderung der 

langfristigen Teilnahme. 

 

Jugendtrainer:innen als Schlüsselrolle 
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Der ÖSRV setzt gezielt auf die Einbindung junger Athlet:innen in die Trainingsarbeit. 

Maßnahmen: 

• Motivation aktiver Jugendspieler:innen zur Ausbildung als Übungsleiter:innen  

• Unterstützung bei Ausbildungsmaßnahmen  

• Einsatz dieser Jugendlichen im Nachwuchstraining  

Vorteile: 

• Starke Vorbildwirkung („Role Models“)  

• Altersgerechte Vermittlung von Inhalten  

• Förderung von Verantwortung und sozialer Kompetenz  

Ziel: 

Nachhaltiger Aufbau von Trainerressourcen und Stärkung der Vereinsstrukturen. 

 

Übergang vom unorganisierten zum organisierten Sport 

Der ÖSRV schafft gezielte Angebote, um den Einstieg in den organisierten Sport zu 

erleichtern. 

Maßnahmen: 

• Kostenlose Teilnahme an strukturierten Trainingsangeboten:  

o Offene Trainings für alle Interessierten  

o Kadertrainings für leistungsorientierte Jugendliche  

• Reduktion finanzieller Barrieren  

• Klare Entwicklungsstufen vom Einstieg bis zum Leistungssport  

Ziel: 

Langfristige Bindung von Nachwuchsspieler:innen und systematische 

Leistungsentwicklung. 

 

• 3. Erwartete Wirkungen 

Durch die Umsetzung der beschriebenen Maßnahmen werden folgende Effekte 

angestrebt: 

• Steigerung der Anzahl aktiver Nachwuchsspieler:innen  

• Erhöhung der Bekanntheit von Squash als attraktive Jugendsportart  

• Verbesserung der Durchlässigkeit vom Breiten- zum Leistungssport  
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• Nachhaltige Stärkung der Vereins- und Trainerstrukturen  

• Förderung sozialer Kompetenzen und Integration durch Sport  

 

Nachhaltigkeit und Weiterentwicklung 

Die Maßnahmen sind langfristig angelegt und werden kontinuierlich evaluiert und 

weiterentwickelt. 

• Regelmäßige Analyse der Teilnehmerzahlen und Reichweiten  

• Anpassung der Social Media Strategie an aktuelle Trends  

• Ausbau von Kooperationen mit Schulen und regionalen Partnern  

• Weiterentwicklung der Trainer:innenausbildung 

 

        

 


