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  AUFBAU EINES TRAINERSYSTEMS durch den ÖSRV 

 

• Einführung eines bundesweit standardisierten Trainersystems  

• Klare Rollenprofile (Übungsleiter:in, Instruktor:in, Trainer:in, Nationaltrainer:in)  

• Definition von Zuständigkeiten nach Leistungsstufen (Nachwuchs, Landes-, 

Bundesebene)  

• Der Nationaltrainer fungiert als  Trainer:innen-Koordinators auf Verbandsebene  

 

Qualifikations- und Ausbildungsziele 

Ziel: Kontinuierliche fachliche und pädagogische Weiterentwicklung 

• Verpflichtende Fortbildungsstunden pro Jahr (z. B. mind. 12 UE)  

• Ausbau von Kooperationen mit Institutionen wie Sport Austria, European Squash 

Federation und World Squash Federation  

 

Qualitäts- und Wirkungsziele 

Ziel: Sicherstellung hoher Trainingsqualität und nachhaltiger sportlicher Entwicklung 

• Einführung eines standardisierten Trainingsleitfadens   

• Regelmäßige Trainer:innen-Evaluierungen (Selbstreflexion + Feedback durch 

Athlet:innen)  

 

Leistungsziele im Spitzensport 

Ziel: Internationale Wettbewerbsfähigkeit im Squash 

• Aufbau eines nationalen Trainer:innenteams für Elite- und Nachwuchskader  

• Individuelle Leistungsentwicklungspläne für Kaderspieler:innen  

• Enge Zusammenarbeit mit internationalen Organisationen wie der World Squash 

Federation und European Squash Federation 
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Nachwuchs- und Breitensportziele 

Ziel: Breite Basis und nachhaltige Talententwicklung 

• Erhöhung der Anzahl an Nachwuchstrainer:innen  

• Programme für Schulkooperationen und Vereinseinbindung  

• Entwicklung eines einheitlichen Einstiegsprogramms für Kinder (z. B. „Squash 

Basics“)  

• Fokus auf Spaß, Motivation und langfristige Bindung  

        

 


